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Пирамида
логических уровней
Дилтса
Шесть уровней, на которых стоит любая задача — от «где я нахожусь» до
«ради чего всё это». Здесь то, что стоит держать в голове: карта уровней,
правило диагностики, техника в два этапа и шесть уровней манипуляции.
Каждый пункт — со ссылкой на подробный разбор.

6
уровней — от окружения до миссии

1–2
уровня выше симптома — там
решение

2
этапа техники: анализ и интеграция

Как этим пользоваться

Страница 3 — оглавление: десять понятий, каждое одной мыслью. Что зацепило — открывайте по
ссылке полный разбор в статье «Пирамида логических уровней Дилтса: что это и как
применять». Страница 6 — рабочие вопросы, с ними техника делается сразу.

Миссия

Идентичность

Убеждения

Способности

Поведение

Окружение

Александр Коридзе · психолог, НЛП-тренер Полная статья на koridze.ru →

https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/
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Александр Коридзе
Психолог, НЛП-тренер, спикер. Практика с 2016 года.

Автор книги «НЛП работает?!» (Издательские решения, 2021) — она
входит в топ-10 книг по НЛП в России. Директор АНО
«Самосознание». Интегративный подход: НЛП, КПТ, эриксоновский
гипноз.

ТОП-50 лекторов России 2021  Автор в Psychologies

Курсы МГУ с отличием

Чем занимаюсь Своё в этой теме

Пирамиду я использую не как отдельную
технику, а как матрицу: в ХСР она
систематизирует ресурсы, в раппорте
показывает, на каком уровне строить
контакт, в фокусах языка — из каких уровней
собрано убеждение собеседника.

Отсюда выросла авторская методика
«Анти-пирамида (BadLevels)» — те же
шесть уровней, но со стороны
манипулятора. Она на странице 7.

Где меня найти

Сайт и энциклопедия НЛП — koridze.ru

Написать лично — t.me/koridze

Консультация — koridze.ru/konsultaciya-psihologa

Обучение НЛП — koridze.ru/obuchenie-nlp

Что ещё есть на koridze.ru

Энциклопедия НЛП — 46 разборов техник и моделей с
примерами, научными параллелями и честной
критикой: техники, ХСР, фокусы языка.

Медитации и книга. Аудиопрактики и полный текст
книги «НЛП работает?!» — читать прямо на сайте:
koridze.ru/meditacii.

Пирамида логических уровней Дилтса · конспект Полная статья →

Индивидуальные консультации: тревога,
выгорание, самооценка, синдром
самозванца, переговоры

Обучение НЛП — группы и работа один на
один

Корпоративные тренинги: Epson,
Veropharm, «Ренессанс» и другие —
больше 700 тренингов

Победитель трека soft-skills Российского
общества «Знание»

https://koridze.ru/
https://t.me/koridze
https://koridze.ru/konsultaciya-psihologa/
https://koridze.ru/obuchenie-nlp/
https://koridze.ru/nlp-tehniki/
https://koridze.ru/hsr-nlp-tekhnika/
https://koridze.ru/fokusy-yazyka-nlp/
https://koridze.ru/meditacii/
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/
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01 Что это такое
Модель Роберта Дилтса (середина 1980-х) на основе логических уровней научения Грегори
Бейтсона: опыт человека раскладывается на шесть уровней — от окружения до миссии. → раздел
статьи

02 Главное правило: симптом и причина живут на разных этажах
Проблема почти никогда не там, где болит. Симптом виден на окружении или поведении, причина
лежит на 1–2 уровня выше. Поэтому смена работы не лечит то, что записано на уровне
идентичности. → раздел статьи

03 Направление изменений
Сверху вниз перестройка идёт сама: меняется убеждение — меняется поведение. Снизу вверх
тоже работает, но медленнее, требует подтверждений и легко откатывается к привычному. →
раздел статьи

04 Шесть уровней и шесть вопросов
Где и когда? Что я делаю? Как я это делаю? Почему это важно? Кто я? Ради чего большего? Уровень
определяется вопросом, на который вы сейчас отвечаете. Таблица — на следующей странице. →
раздел статьи

05 Интеграция логических уровней — техника в два этапа
Сначала анализ сидя, с бумагой: три вопроса на каждом уровне. Потом проработка стоя: листочки
на полу, проход снизу вверх и обратно. Пропуск первого этапа оставляет проблему на месте. →
раздел статьи

06 Критерий, что техника сработала
Не «правильно прошёл по шагам», а появление энергии, радости, мотивации на уровне миссии. Нет
отклика — где-то выше стоит непроработанное убеждение, и давить бесполезно. → раздел статьи

07 Матрица для любого контекста
Бизнес: от офиса до миссии компании. Маркетинг: «порошок отстирывает лучше» — это окружение,
«ты выбираешь лучшее для семьи» — идентичность. Даже книга: на уровне действий выйдет
инструкция, на уровне идентичности — автобиография. → раздел статьи

08 Анти-пирамида (BadLevels) — авторская методика
Те же шесть уровней, но как карта манипуляции: от запрета тратить деньги до лишения смысла
жизни. Защита начинается с одного вопроса — на каком уровне меня сейчас продавливают. →
раздел статьи

09 Дилтс — не Маслоу
Маслоу отвечает на «чего я хочу», Дилтс — «на каком уровне это менять». Модели не
конкурируют: потребность по Маслоу раскладывается по шести уровням Дилтса. → раздел статьи

10 Честно о статусе модели
Прямых экспериментальных подтверждений нет, деление ровно на шесть уровней — авторское.
Это рабочая эвристика и структура интервью, а не проверенная теория. Пользы не отменяет, но
«научно доказано» здесь сказать нельзя. → раздел статьи

Пирамида логических уровней Дилтса · конспект Полная статья →

https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B0-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%82%D1%81%D0%B0
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B0-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%82%D1%81%D0%B0
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%B7%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BC-%D0%BD%D1%83%D0%B6%D0%BD%D1%8B-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8-%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B0-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%82%D1%81%D0%B0
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B0-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%82%D1%81%D0%B0
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D1%8B-6-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D1%8B--%D0%BE%D1%82-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D1%8B-6-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D1%8B--%D0%BE%D1%82-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9-%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9-%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9-%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D1%8B-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%B2-%D0%B1%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5-%D0%BA%D0%BE%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5-%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B0-badlevels-6-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B0-badlevels-6-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B0-%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%82%D1%81%D0%B0-%D0%B8-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B0-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%83-%D0%B2-%D1%87%D1%91%D0%BC-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82-%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/
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Миссия

Идентичность

Убеждения
и ценности

Способности

Поведение

Окружение

Чем выше уровень, тем абстрактнее ответ и
тем сильнее его влияние на всё, что лежит

ниже.

Вопрос каждого уровня

Уровень определяется не темой разговора, а
вопросом, на который человек отвечает. «Мне не
везёт с начальниками» — окружение. «Я не умею
отказывать» — способности. «Я не тот человек,
который руководит» — идентичность. Три жалобы об
одном, но работать на них нужно по-разному.

Диагностическая таблица

УРОВЕНЬ ТИПИЧНАЯ ЖАЛОБА ВОПРОС НА ИЗМЕНЕНИЕ ГДЕ РЕШЕНИЕ

Миссия
ради чего?

«Всё есть, а смысла нет» Как это связано с моим
предназначением?

Работа со смыслом

Идентичность
кто я?

«Я самозванец» Кем мне нужно стать, чтобы решить
её?

Миссия

Убеждения
почему важно?

«Деньги честно не
заработать»

Во что я хочу верить вместо этого? Идентичность

Способности
как?

«Я не умею вести
переговоры»

Какой стратегии мне нужно
научиться?

Убеждения,
идентичность

Поведение
что делаю?

«Я всё время откладываю» Какие новые действия я выберу? Способности,
убеждения

Окружение
где и когда?

«Мне не везёт с
начальниками»

Какое окружение мне нужно
создать?

Поведение,
способности

Читать таблицу снизу вверх: нашли строку со своей жалобой — решение в правом столбце, то есть уровнем-
двумя выше. Разбор каждого уровня с примерами — в статье →

Пирамида логических уровней Дилтса · конспект Полная статья →

Миссия — ради чего большего я это делаю?

Идентичность — кем я себя считаю в этой
ситуации?

Убеждения и ценности — почему это для
меня важно?

Способности — как я это делаю, каких
навыков не хватает?

Поведение — что именно я делаю?

Окружение — где, когда и с кем это
происходит?

https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D1%8B-6-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D1%8B--%D0%BE%D1%82-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/
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Зачем она нужна

Интеграция собирает шесть уровней в одно целое: когда миссия совпадает с поведением —
человек чувствует поток, когда нет — сопротивление. Классический протокол Дилтса я дополнил
первым этапом — анализом на бумаге. Тем, кому трудно «стоять и одновременно думать», без
него техника просто не идёт.

ЭТАП  1

Анализ — сидя, с бумагой

Пройдите шесть уровней снизу вверх и на
каждом ответьте на три вопроса: что
помогает, что понадобится, что мешает.
Чем тщательнее разбор, тем сильнее второй
этап. То, чего не хватает, выпишите
отдельно: это и есть план.

Вопросы по каждому уровню — на следующей
странице.

ЭТАП  2

Интеграция — стоя на полу

Разложите на полу листочки с названиями
уровней. Вставайте на каждый по очереди,
начиная с окружения: получаете то, чего не
хватало, освобождаетесь от того, что
мешало, впитываете то, что уже есть. На
миссии создайте образ себя, который уже
достиг цели, шагните в него и найдите
отклик в теле — где он, на что похож.
Удерживая это ощущение, пройдите все
уровни обратно.

Четыре причины, по которым техника буксует

1. Сопротивление на каком-то уровне. Не давите: там непроработанное убеждение. Вернитесь к
анализу.

2. Нет телесных ощущений. Начните с ведущего канала — образ, слово или чувство, — потом
подключите остальные.

3. Формальное прохождение. Механический чек-лист верхние уровни не пробуждает.

4. Конфликт всплыл на обратном пути. Ищите общее позитивное намерение сторон, а не
продавливайте.

Критерий, что получилось — не аккуратность прохода, а энергия и мотивация на уровне миссии.
Люди нередко плачут на этом шаге — это нормально.

Когда самостоятельно — нельзя

Острое посттравматическое состояние или ПТСР, суицидальные мысли, тяжёлая депрессия,
психотические состояния, недавно пережитая травма. Работа на уровне идентичности и миссии
поднимает то, с чем небезопасно оставаться один на один: здесь нужен специалист, а не техника из
PDF.

Если вместо лёгкого сопротивления появляется устойчивая тревога или всплывают травматичные
воспоминания — остановитесь. Не «дожимайте».

Пирамида логических уровней Дилтса · конспект Техника целиком →

https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9-%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC
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Сформулируйте цель одной фразой и пройдите шесть уровней снизу вверх. На каждом — три
вопроса: что помогает, что понадобится, что мешает. Строчки под уровнями оставлены для
ответов: распечатайте или заполняйте в любом редакторе PDF.

Цель:

1. Окружение
Кто и что в моём окружении помогает достичь цели? Кто и что ещё понадобится? Кто и что мешает?

2. Действия
Какие действия помогают? Какие понадобятся? Какие привычные действия отвлекают?

3. Навыки
Какие навыки помогают? Какие нужно развить? Какие мешают?

4. Убеждения и ценности
Что для меня важно в достижении цели? Какие убеждения помогают? Есть ли конфликт между моими
ценностями и целью?

5. Я-концепция
Кем я себя считаю и как это помогает достичь цели? Кем ещё могу себя считать? Есть ли конфликт между
идентичностью и целью?

6. Миссия
Ради чего большего я это делаю? Что мотивирует меня в глобальном смысле? Есть ли конфликт между
миссией и целью?

Что делать с ответами. Всё, чего не хватает или что мешает, — отдельный список. Под каждый пункт
простой план: убеждения разбираются фокусами языка и метамоделью, цель проверяется через
ХСР. После этого — второй этап, стоя.

Пирамида логических уровней Дилтса · конспект Другие техники НЛП →

https://koridze.ru/fokusy-yazyka-nlp/
https://koridze.ru/metamodel-yazyka-v-nlp/
https://koridze.ru/hsr-nlp-tekhnika/
https://koridze.ru/nlp-tehniki/
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Если по пирамиде можно развиваться, по ней же можно и разрушать. Уровни манипуляции идут
снизу вверх — и чем выше, тем тяжелее последствия. Понимание этой шкалы и есть навык защиты.

УРОВЕНЬ АТАКИ КАК ЭТО ЗВУЧИТ ЧТО РАЗРУШАЕТСЯ

6. Лишение смысла
миссия

«То, чем ты занимаешься, никому не нужно», «мир не
изменится от твоих усилий»

Смысл жизни. Самое
разрушительное

5. Размывание
идентичность

«Ты не предприниматель, а просто везунчик», «ты не
профессионал, а дилетант»

Ядро личности:
человек перестаёт
понимать, кто он

4. Подрыв картины мира
убеждения

«Твои принципы устарели», «на самом деле все
думают иначе, просто молчат»

Личные убеждения,
вместо них
встраиваются
ограничивающие

3. Атака на компетенцию
способности

«Ты не умеешь вести переговоры», «у тебя нет опыта»,
«кому ты такой нужен»

Вера в собственные
навыки

2. Запрет действий
поведение

«Не делай этого», «не смей так с ним разговаривать» Свобода поступков

1. Ограничение ресурсов
окружение

«Ты не поедешь на конференцию — нет бюджета» Деньги, перемещение,
доступ. Самый
примитивный уровень

Как защищаться

Первый шаг — назвать уровень. Пока
воздействие безымянное, оно
воспринимается как правда о вас;
названное — как приём собеседника. Дальше
работают метамодель и фокусы языка.

Из практики

Клиентку начальник обесценивал: «Ты
тянешь только на операционку, до
стратегии тебе далеко» — атака на
способности. Она доказывала обратное
фактами, работала больше — не помогало.
Зашли через метамодель, вопросом о
критериях повышения: начальнику
пришлось назвать реальные критерии, и
разговор стал предметным.

Где этому учат

Распознавать уровень атаки по одной фразе — навык тренируемый, но в одиночку он ставится
плохо: нужен второй человек, который эти фразы произносит. На курсе это блок «Манипуляции» —
разбираем и отрабатываем в парах. Курс НЛП для начинающих →

Пирамида логических уровней Дилтса · конспект Анти-пирамида в статье →

https://koridze.ru/metamodel-yazyka-v-nlp/
https://koridze.ru/fokusy-yazyka-nlp/
https://koridze.ru/kurs-nlp-dlya-nachinayushchih/
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B0-badlevels-6-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8
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Конспект — это карта. Дальше нужна территория
Модель читается за десять минут. Работать она начинает, когда вы проходите по ней свою
реальную задачу — а рядом кто-то, кто такие задачи разбирал уже не первый раз.

БЕСПЛАТНО

Полная статья

Шесть уровней с
примерами, техника по
шагам, применение в
бизнесе и маркетинге,
разбор критики модели и
тест на пять вопросов в
конце.

koridze.ru/piramida-
logicheskikh-urovney →

Рядом в энциклопедии: ХСР,
фокусы языка, техники НЛП.

КУРС  НЛП  ДЛЯ

НАЧИНАЮЩИХ

Десять встреч в
группе до 10 человек

Zoom, полтора часа
практики раз в неделю.
Технику разбираем и тут
же отрабатываем в парах
— на реальных запросах
участников. Пирамида
идёт сквозной матрицей:
цели, манипуляции,
работа с убеждениями.

Программа и запись →

ОДИН  НА  ОДИН

Индивидуально

Если разбирать личную
задачу в группе не
хочется — обучение один
на один по вашей
программе или
консультация. Старт не
привязан к набору группы.

Индивидуальное
обучение →
Консультация психолога
→

Первый диагностический
сеанс — бесплатный:
посмотрим, подходим ли
друг другу.

Вопрос — просто напишите

Отвечаю сам, без ботов и менеджеров. Расскажу про
программу, помогу понять, какой формат под вашу задачу, или
разберём вопрос по пирамиде.

Написать в Telegram

Дисклеймер. Материал носит информационный характер и не заменяет консультацию сертифицированного
специалиста. При острых психических состояниях, суицидальных мыслях или тяжёлых расстройствах
обратитесь к врачу или в службу психологической помощи: единый телефон доверия 8 (800) 100-49-94
(круглосуточно), экстренная помощь в Москве 8 (499) 791-20-50, кризисный центр помощи женщинам и детям 8
(499) 977-17-05.

Источники модели: Dilts R. «Changing Belief Systems with NLP» (1990); Bateson G. «Steps to an Ecology of Mind»
(1972). О доказательной базе — Sturt et al., British Journal of General Practice (2012) и Passmore & Rowson,
International Coaching Psychology Review (2019); разбор обоих — в статье.

© Александр Коридзе, 2026 · koridze.ru · конспект можно свободно пересылать целиком koridze.ru →

Старт 7 октября 2026,
среда, 19:00

10 занятий по 1,5 часа —
два месяца

15 000 ₽ за курс, 1 500 ₽
за занятие

https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/
https://koridze.ru/hsr-nlp-tekhnika/
https://koridze.ru/fokusy-yazyka-nlp/
https://koridze.ru/nlp-tehniki/
https://koridze.ru/kurs-nlp-dlya-nachinayushchih/
https://koridze.ru/vip-obuchenie-nlp/
https://koridze.ru/vip-obuchenie-nlp/
https://koridze.ru/konsultaciya-psihologa/
https://koridze.ru/konsultaciya-psihologa/
https://t.me/koridze
https://koridze.ru/piramida-logicheskikh-urovney/#%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D1%8B-%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%82%D1%81%D0%B0-4-%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8
https://koridze.ru/

